
Ημερήσιο Πρόγραμμα 
Απασχόλησης  Βρεφών  

 

 

 

 

 

ΩΡΕΣ 

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

7:00-9:00 Προσέλευση και υποδοχή βρεφών. Τα παιδιά ενθαρρύνονται από τις 

παιδαγωγούς   να ασχοληθούν με το εκπαιδευτικό υλικό της τάξης 

και τις γωνιές δραστηριοτήτων.  

9:00-9:45 Αγωγή καθαριότητας- Ικανοποίηση ατομικών αναγκών  

Πρωινό γεύμα. 

9:45-10:00 Αγωγή καθαριότητας. 

 

10:00-11:45 Δημιουργική απασχόληση  με στοχευμένα εκπαιδευτικά 

προγράμματα δραστηριοτήτων  για τη σωματική, κοινωνική, 

συναισθηματική, γλωσσική και νοητική ανάπτυξη των βρεφών.  

Ελεύθερο παιχνίδι στις γωνιές δραστηριοτήτων  ή σε υπαίθριους 

χώρους. 

 Ύπνος για τα παιδιά που κοιμούνται. 

11:45-12:00 Αγωγή καθαριότητας -Ικανοποίηση ατομικών αναγκών. 

12:00-12:30 Μεσημεριανό Γεύμα- Ικανοποίηση ατομικών αναγκών. 

Αγωγή καθαριότητας. 

 

12:30-1:00 Απασχόληση με χαλαρές δραστηριότητες και προετοιμασία για 

αναχώρηση όσων παιδιών φεύγουν. 

 

1:00-1:30 Σταδιακή αναχώρηση των βρεφών. 

1:30-3:00 Δημιουργική απασχόληση ή ύπνος και ανάπαυση για τα βρέφη που 

φεύγουν αργά. 

3:00-4:00 Απογευματινό γεύμα, προετοιμασία  και αναχώρηση των βρεφών. 

 

Η προϊσταμένη του  Α. Τ.  Προσχολικής Αγωγής & Παιδείας Δήμου Προσοτσάνης  

 Μαρία Γρούδου     

     


